
 

 

 
 

SORTIE ILLATS du Jeudi 2 MAI 2024
  
Lieu : Parking derrière l’école  
(Vers les poubelles) sur la D109  
09h00 prêts sur les vélos. 
 
CONDITIONS POUR L’INSCRIPTION :  
Vous inscrire directement sur le Site du Club, 
avant le 26 avril pour réserver le restaurant. 

REPAS : Restaurant  Chez SAB  

96 Avenue du Général de Gaulle-33190 Gironde-sur-Dropt. 

Le club prend en charge la moitié du prix du repas qui est de 20 €, (buffet des entrées- plat du jour- 
dessert- vin compris)   

Café et autres boissons seront à la charge de chaque participant 

10€ À régler par virement bancaire, une semaine avant la sortie. 

 

PARCOURS OPEN RUNNER 

Parcours 1 : 16696714 

Parcours 2 : 18713477 

Parcours 3 : 
18717819 

18713943 

 
G3 : 85 km et 667 m de D+ https://www.openrunner.com/route-details/18717819 
G3 + :90 km et 788 m de D+ https://www.openrunner.com/route-details/18713943 
G2 : 96 km et 901 m de D+  https://www.openrunner.com/route-details/18713477 
G1 : 104,5 km et 917 m de D+  https://www.openrunner.com/route-details/16696714 

 

Retour commun aux 3 groupes, du restaurant : 32,5 km et 300 m de D+ 

 

RESPONSABLE :  Patrick LENFANT 

Portable : 06 88 50 00 98  Email : patrick.lenfant@wanadoo.fr 

 

https://www.chezsab.fr/
https://www.openrunner.com/route-details/18717819
https://www.openrunner.com/route-details/18713943
https://www.openrunner.com/route-details/18713477
https://www.openrunner.com/route-details/16696714
mailto:patrick.lenfant@wanadoo.fr
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PARCOURS 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PARCOURS 3 

 

 

 


