Commission des féminines

@ 88

Codep 33

Note d’'information n°4

a destination des cyclotouristes qui sont inscrits a
ENSEMBLE a PARIS.

A toutes et tous, bonjour,

Nous sommes a 3 mois du départ de cette randonnée itinérante vers Paris. Pendant la période
de préparation vous recevrez régulierement des notes d’informations pour vous informer de son
évolution.

LES GROUPES

La commission va analyser des les retours du premier questionnaire et pourra déja fravailler sur
un projet des groupes, des capitaines de route et des serre files en fonction de vos souhaits. Les
deux rencontres de cohésion permettront d'affiner cette organisation. La présentation des

groupes se fera lors de la réunion générale d'information le samedi 4 mai pour la remise des
maillots, les plaques de cadre, les cartes de route, la liste des groupes, les parcours, efc...

Chaqgue groupe sera identifié par un élément distinctif (en cours de réflexion)

Lors des départs, le groupe 5 (les moins rapides) partira en premier et sera suivi du groupe 4 de
quelques minutes et ainsi de suite jusqu’'au groupe N°1 (les plus rapides). Pour le pique-nique du
midi les accompagnateurs attendront I'arrivée de tous les groupes pour commencer le service.

C’est confirmé, le départ fictif de I'ensemble des participants se fera de la place de la Mairie de
Coutras vers le village des Peintures a 5 km pour la mise en place des groupes. Les carrefours de
ce parcours seront sécurisés par la police municipale de Coutras. Les cyclistes du club de Coutras
accompagneront les participants jusqu’'au point de départ réel, qui sera donné par Monsieur
Battiston, maire des Peintures.

CALENDRIER DES RENCONTRES DE COHESION

Comme nous vous I'avons annoncé, deux rencontres de cohésion seront organisées, le samedi
23 mars et samedi 27 avril.

Mais il serait également sympathique de se retrouver le dimanche 17 mars d I'ouverture de la
saison a La Lande de Fronsac.

A cette occasion nous proposons de faire une photo du maximum des participants présents pour
illustrer des articles dans plusieurs médias (sud-ouest, CycloMag, revue cyclotourisme). Dans le
cadre de la préparation de nofre randonnée itinérante la fédération nous sollicite pour
communiquer sur cet événement

23 mars 2024 : 100 km D+ 640 m

Cette sortie aura a peu pres le méme kilométrage que la premiere étape de « Ensemble a vélo
2024 » mais moins de dénivelé.

Départ de BASSENS (le lieu de rendez-vous sera précisé ultérieurement) en direction de la
Dordogne que nous traverserons sur la passerelle du pont de Cubzac. S’en suivront 5 petites
bosses avant d’arriver & Coutras (KM 44). Nous passerons par la place de I'église qui sera notre
vilage départ le 28 mai 2024. Apres 2 km de plat, une cbte de 4 km nous fera sortir de la vallée
de I'lsle puis nous arriverons dans le vignoble de Pomerol. A Libourne, nous ne prendrons pas la
piste cyclable le long de la D2089, mais une petite route le long de la Dordogne. Le point
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culminant de cette journée sera au kilometre 94 a Yvrac avant de rejoindre notre point de
départ, (presque) tout en descente.

27 avril 2024 : 115 km D+ 670 m

Cette sortie aura le méme kilométrage que la seconde étape de « Ensemble a vélo 2024 » avec
moins de dénivelé.

Le départ se fera de Gradignan, au parc de la Tannerie, 139 rue de la Croix de Monjous. Nous
resterons pendant toute la matinée sur la rive gauche de la Garonne et traverserons le vignoble
des Graves avant de visiter le sauternais.

Apres Langon, la premiere difficulté se passera en deux temps : la cdte de Malagar, un petit répit
a Verdelais, pour le pique-nique, puis la cote jusqu'au chéteau La Grave. La vue a 180° laissera
sans vVoix ceux qui ne se seront pas essoufflés dans la montée.

Nous nous enfoncerons un peu plus dans I'entre-deux-mers pour passer la deuxieme difficulté de
I'apres-midi au niveau du monastere du Broussey. C'est apres Capian que nous plongerons sur
Langoiran pour retraverser la Garonne.

Le retour a Gradignan passera par de prestigieux chdteaux de Pessac-Léognan comme le
Chateau Carbonnieux, le domaine de Grandmaison, le chdteau Olivier et pour terminer le
chéateau Brown.

Pascale PICQUET Gilles LAVANDIER
Commission féminines CODEP 33 Président CODEP 33
Chargée de I'organisation
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Bulletin réponse a la note information n°4

Pour affiner la préparation de tous ces rendez-vous, merci a tous les participants(es) de nous
retourner votre réponse.
Dimanche 17 mars 2024 Ouverture de la saison & La Lande de Fronsac :
o Je participerai OUI[_JNON[]
Samedi 23 mars 2024 premiere rencontre départ de Bassens :
o Je participerai OUI[_JNON[]
Samedi 27 avril 2024 deuxieme rencontre départ de Gradignan :
o Je participerai OUI[_JNON[]
Samedi 4 mai 2024 Réunion information générale a Gradignan :
o Je participerai OUI[_JNON[]
A retourner impérativement pour le 16 mars & Pascale PICQUET
soit par mail & manifestationgirondeffvelo@gmail.com

soit par courrier poste d Pascale PICQUET -7 ter Chemin des foins — 33170 VILLENAVE D'ORNON
soit en remplissant le questionnaire par internet



mailto:manifestationgirondeffvelo@gmail.com

